
「熱中症警戒アラート」について 

 例年よりも早い梅雨明けとともに、記録的な猛暑日が続き、熱中

症の危険度が高まっています。 
 

 「熱中症警戒アラート」とは、熱中症の危険性が極めて高くなる

暑熱環境が予想される場合に、国民に気づきを与え、予防行動を促

すことを目的に、都道府県ごとに前日の夕刻もしくは当日の朝に発

表されます。 
 
 発表された日には、外出を控える、エアコンを 

使用する等の熱中症の予防行動を積極的に取る 

ようにして、厳しい夏を乗り切りましょう。 
 


